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    1  / گفتار شیپ

 

 

 

 

ِبســـم االلهٰ الرحمن الرح
َّ َِّ َ َ

ِ ّ ِ  مِیِ

ِّالحمد الله رب الع َ
ِ ّ

ِ ُ ِالمَ َن و الصلوة و السلام علیَ ََ ُ َّ َ َُ َّ دِنا یَ سیَ

َّمحمد و آله الط ِ ِ ٍَ َّ َ ِن الطاھریبِیُ ِ ّ َ لعنة االلهٰ علَ ونَیَ ََ ِ ّ ُ  یَ

َأعدائھم أجمع َ  نَیَِ

 

 گفتار شیپ

ِّحفظ کل قرآن کر  آن در اعمـاق قلـب ھـر ی که آرزو-م یُ

 از جوانـان و یاریشه دارد و امروزه در قلب بسی ریمسلمان

 را بــر دوش یتّی مــسؤول-ور شــده اســت   نــان، شــعلهنوجوا

ر ینظ ین کتاب بیّگذارد که خود موفق به حفظ ا ی میکسان

 .اند  شدهیآسمان

ار مشتاقان ی خود را در اختیھا رود تجربه ینان انتظار م از آ

مندان بتواننـد از روش  م قرار دھند تا علاقهیحفظ قرآن کر

 .ھا آگاه شوند آن



  

  

  

  

  

   2  / وش حفظ قرآنر

ز بر یاند و ما ن ن کردهیاز حافظان قرآن چن یتا به حال برخ

ن راه یار مشتاقان ای خود را در اختیھا م که تجربهیآن شد

 .میّمقدس قرار دھ

 ھا تفاوت روش

ِّ حفظ کل قرآن کـریبرا  از طـرف ی مختلفـیھـا م روشیُ

ن کـه یـد ارائه شده است و بـا ایحافظان محترم قرآن مج

ست کـه باعـث یـ نیا ھـا بـه انـدازه ن آن روشیاختلاف بـ

ن حـال ی در عیھا شود ول ن آن روشی بی اساسیھا تفاوت

 یا نگھداریّا تسلط ی، در حفظ یراساسی غیھا ھمان تفاوت

 .کند یفا می را ایّار مھمیمحفوظات نقش بس

ف بتواننـد بـا ین کتاب شریمندان به حفظ ا دوارم علاقهیام

ن یـ ای  اسـتادان حفـظ و مطالعـهیھا  از تجربهیریگ بھره

 .ن است، انتخاب کنندیتر ِھا به نوشتار، آنچه را از نظر آن

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

    

    3  / گفتار شیپ

 

 

 

 اتیدگاه روایت حفظ قرآن از دیّّاھم

ت ّیّم بر اھمیرمستقیم و غی به صورت مستقیاریات بسیروا

ــه تعــداد ــت دارد ک ــرآن دلال ــل   از آنیحفــظ ق ــا را نق ھ

 ییـ روایھا ات به کتابی روای هّیّ اطلاع از بقیبرا. میکن یم

 .دیجعه کنمرا

 ی بـرایا ّست که حفظ قرآن اگر مقدمهیده نی پوشیبر کس

َ نباشـد، نـه ی تعالی خدایم و عمل به دستورھایفھم مفاھ

 حافظان قرآن دردسرساز است ی ندارد بلکه برایتنھا ارزش

 اگر بـه یول. ھا خواھد شد ن قرآن بر آنیو باعث لعن و نفر

م، عـلاوه یظ کنـت فھم و به کار بستن قرآن، آغاز به حفّین

م شـد، بلکـه ی برخوردار خواھی الھیھا بر آن که از پاداش

ا و یـر دنی ما را تنھا نخواھد گذاشت و خی تعالیًنا خدایقی

 بـه دنبـال یآخرت را عطا کرده و در آخرت کـه ھـر کـس

 .ت خواھد کردی است، قرآن از ما حمایحام



  

  

  

  

  

   4  / وش حفظ قرآنر

ِعن النب. ١ َّ ِ ُنه قال اقرءوا القرآأَ]: ص [یَ ُ َ َ َ ُ َن و اسـتظھروه فـَّ ُ ُ ِ َ َ َّن إَِ

َاالله تعالی لاَ  َ َ َ َعذب قلبا وعی القرآن یّٰ ُ َ َ ً َ ُ َِّ١
 ؛

د و یـقـرآن بخوان: نقل شده است] ص[ خدا یّاز نب: ترجمه

 را که در آن ی قلبی تعالیرا خداید؛ زیآن را از حفظ بخوان

 .کند یقرآن باشد، عذاب نم

ِعن النب. ٢ َّ ِ َ قال تعلمـوا القـرآن فـ:]ص [یَ َ ُ ُ َّ َ َ َ ِن مثـل حامـل إَِ ِ
َ َ َ َ َّ

ًالقرآن کمَثل رجل حمل جرابا مملوا مسکا  ًِ ً ّ َُ َُ َ َِ َ َ ٍَ ُِ َ َن فتحـه فـتح إِِ َ ََ َُ َ

َبا و یطِ ُوعاه  أَن إًِ ِوعاه طأََ
ُ ًبایَ

٢
 ؛

لِ  که حایبه درست. دیاموزیقرآن ب: فرمود] ص[رسول خدا 

 است که با خود یِحال شخص" ِمانند " حامل و حافظ آن"

ُ پر از مشک را حمل کندیظرف ؛ اگر آن ظرف را باز کنـد "ُ

بو را باز کرده است و اگر   خوشیظرف] و قرآن تلاوت کند[

، ]اورد، باز ھـمیو به زبان ن[ش نگه دارد یآن را در قلب خو

 .بو را با خود نگه داشته است ظرف خوش

ِ عبد االله یِبأَعَن . ٣ ّٰ ِ َقال] ع[َ ِقال رسول االله : َ ّٰ ُ ُ َ َ َھل أََّن إِ]: ص[َ

ِالقرآن ف ِ ِعلی درجة مـن الآدمأَ یُ َِ ََ ٍ َ َ ِن مـا خـلاَ النبیِّیـَ َّ َ َ َن و یِّیـَ َ

                                                          
١

.٢٤٦، ص٤الوسائل، ج مستدرك. 

.٢٤٦، ص٤الوسائل، ج مستدرك. ٢



  

  

  

  

  

  

  

    

    5  / گفتار شیپ

ِالمرسل
َ ُن فلاَ تستضعفوا یُ ِ َ َ َ َھل القرآن حقوقھم فأََ ُ َ ُ ُُ ِ َن لھم مـن إَِ ِ ُ َ َّ

ِاالله العز َ
ِ َز الجبار لمکیّٰ َ َ ِ َّ َ ِانا علِ َ ًایً

١
 . 

نقل شده است کـه رسـول خـدا ] ع[از امام صادق : ترجمه

اء و یـان مـردم، بعـد از انبی که از میبه درست: فرمود] ص[

پس شـما . ن درجه قرار دارندین، اھل قرآن در بالاتریمرسل

ھـا نـزد   آنیرا بـراید؛ زیف نشماریحقوق اھل قرآن را ضع

 .است  بلند مرتبهیگاھیبّار جاز و جی عزیخدا

ِ عبد االله یِبأَعَن . ٤ ّٰ ِ َقال] ع[َ َالحافظ للقرآن العامل بـه مـع : َ َ َِ ِ ِِ ُ
ِ

َ ِ ُ ُ

ِالسفرة الکرام البررة ِ
َ َ َ ََ ِ ِ َ َّ

٢
 ؛

 کـه یحافظ قرآن: نقل شده است] ع[از امام صادق : ترجمه

ر یوکار که سفکی بزرگوار و نیبه قرآن عمل کند، با فرشتگان

 . ھستند، خواھند بودیالھ

ِ عبد االله یِبأَعَن . ٥ ّٰ ِ َقال] ع[َ ِقال رسول االله : َ ّٰ ُ ُ َ َ َّحق أََّن إِ]: ص[َ َ

ِالناس بالتخَشع ف ِ ُِّ َّ ِ ِ السر و العلاَنیَّ
َ َِّ َة لحامل القرآن و یِّ ِ ُ َُ

ِ
َ َّحق أََّن إِِ َ

ِالناس ف ِ ِ السر و العلاَنیَّ
َ َِّ ِة بالصلاَة یِّ

َّ ِ َّو الصوم لحامل القرآن ثُم ِ ِ ُ َْ ُ
ِ

َ ِ َّ َ

ِنادى ب َ ِعلی صوته أََ ِ َ ِا حامل القـرآن تواضـع بـه یَ ِ َ َ ََ ِ ُ َ
ُرفعـك االلهیِ ّٰ َ َ     

                                                          
.٦٠٤، ص٢، جیالکاف. ١

.٦٠٤، ص٢، جیالکاف. ٢



  

  

  

  

  

   6  / وش حفظ قرآنر

َو لاَ تعزز به ف ِ ِ َّ َ َ ُذلَّك االله یَ ّٰ َ ُو من أ... ِ َ َّ القرآن فظن یِوتَ َ َ َ ًأحـدا َّن أَُ َ َ

ُمن الناس أ ِ َِّ ُأفضل مما أ  یِوتَ َّ
ِ

َ َ َ فقد عیِوتَ َ َظم مـا حقـر االله و َ ُ ّٰ َ َّ َ َ َ َّ

ُحقر ما عظم االله ّٰ َ َّ َ َ َ َّ َ
١
 ؛

نقل شده است کـه رسـول خـدا ] ع[از امام صادق : ترجمه

ن مـردم بـه خـشوع ھنگـام یتر ستهیھمانا شا: فرمود] ص[

. نه حاملان قرآن ھستندیحضور مردم و ھنگام خلوت، ھر آ

ل یبه دل!  حامل قرآنیا: ار بلند فرمودی بسیسپس با صدا

ن ی تا خـدا تـو را در بـید تواضع کنیحامل قرآن بودنت، با

 که یز بشماری آن، خودت را عزید برایمردم بالا ببرد و نبا

 که بـه او قـرآن داده یو کس... ل خواھد کرد یخدا تو را ذل

گـران داده یشده است، اگر گمان کند آنچـه را خـدا بـه د

مـت بـزرگ را کوچـک شـمرده است برتر است، پس او نع

 .است و نعمت کوچک را بزرگ

ِ عبد االله یِبأَعَن . ٦ ّٰ ِ ِن الَّذإِ]: ع[َ َعالج القـرآن و ی یَّ َ ُ ُ
ِ
ُحفظـه یَ ُ َ

ُبمشقة منه و قلة حفظ له  َُ ٍ ِ ِِ ٍَّ ََّ ِ َ َ ِجرانأَِ َ
٢
 ؛

                                                          
.٦٠٥، ص٢ ج،یالکاف. ١

٢
٦٠٦:  ص ٢:  ج یالکاف . 



  

  

  

  

  

  

  

    

    7  / گفتار شیپ

 یبـه درسـت: ت شـده اسـتیروا] ع[از امام صادق : ترجمه

 داشـته باشـد و بـا ممارسـت و یفیضـع ی فظه که حایکس

 . دو برابر داردیّمشقت قرآن را حفظ کند، پاداش

َفقال أ. ... ٧ 
َ َ ِبو عبد االله َ ّٰ ِ َ َالقـرآن القـرآن ] ع[ُ َُ َة مـن یـَّن الآإُِ ِ َ

ِالقرآن و السورة لتج َ َ َُ َ ُّ َ ِوم القیءُ  یِ َامة حتی تصعد یَ َ َ َّ َ
ِ ٍلف درجـة أََ َ َ َ َ

َّ الجنیِ فیِعنَی ِة فتقول لو حفظتنَ َِ ََ َ ُُ َ َ لبلغت بك ھاھنایِ َُ َ ِ ُ َ َ َ
١
 ؛

حفـظ [قـرآن را : فرمـود] ع[پـس امـام صـادق : ... ترجمه

ه و یـ کـه ھـر آیبـه درسـت]. دیـحفظ کن[، قرآن را ]دیکن

د و تا ھـزار درجـه در یآ یامت می از قرآن در روز قیا سوره

اگر مرا حفظ : دیگو ین مسپس به مؤمنا. رود یبھشت بالا م

  . رساندم ین درجه می، تو را به ایکرد یم

 

 

                                                          
١

.٦٠٨، ص٢، جیالکاف. 
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    11  / عمومی حفظ قرآنشرایط 

 

 

 

 می حفظ قرآن کریط عمومیشرا

ِّحفظ کل قرآن کر  یار مـشکل اسـت و بـرای بـسیم، کاریُ

ّن نکتـه توجـه یـ است به ای آن کافیسختمشخص شدن 

ُمندان، به قصد حفظ کل، آغاز به   از علاقهیاریشود که بس

 .اند دهی دست از حفظ کشیّ بعد از مدتیاند ول حفظ کرده

د عـلاوه یـ شما شود، بلکه بایدید باعث نؤمین مطلب نبایا

 کار، شما را به استقامت در مقابل ی از سختیجاد آگاھیبر ا

تر  ّد، مصممیبه وجود آ که ممکن است بر سر راه  یمشکلات

ّن إنـس و جـن یاطی شـیھـا سازد و در مقابله بـا وسوسـه

 .ارتر کندیھوش

 یطی مھم، مستلزم شرایق در انجام کارھایجا که توف از آن

دن آن کارھا ناممکن یھا، به سرانجام رس است که بدون آن

 کـار ا سخت است، لازم است قبل از اقدام بـه انجـام ھـری

 .میط آن را بشناسیمھم، شرا



  

  

  

  

  

   12  /  حفظ قرآنروش 

م، دارا بـودن چھـار شـرط یق در حفظ قرآن کـری توفیبرا

ــذ ــّل اھمی ــت وّی ــوق، «:  داردیا ژهی ــتعداد، ش ــت، اس وق

 .»ممارست

 وقت مناسب. ١

ِّق در حفظ کل قرآن کری توفیبرا  د بـه طـور یـم، شـما بایُ

وقـت خـود را بـه » سه تا چھار ساعت«ّمتوسط در ھر روز 

م اختـصاص یبـه حفـظ قـرآن کـر»  تا سه سالدو«ّمدت 

 حفظ قرآن ی براین زمانی که چنین اشخاصیبنابرا. دیبدھ

را ممکـن اسـت یـد مبادرت به حفظ کنند؛ زیرا ندارند، نبا

ِّھا در حفظ کل قرآن کر  آنیناکام ه ی در روحیا م به گونهیُ

م یگر نتوانند تـصمی بگذارد که دیر منفیھا تأث  آنی و اراده

 .رندیّ کل قرآن بگبه حفظ

 تبصره 

ا چھـار سـاعت وقـت یـسه «توانند  ی که نمیاشخاص :الف

به حفـظ قـرآن اختـصاص »  دو تا سه سالیخود را در ط

ک یـا یـک سال ی از یتر شیتوانند ساعات ب ی میدھند ول

تواننـد بـا  یم را به حفظ قرآن اختصاص دھند، میسال و ن

 بـه -عت  از سه ساعت بـه شـش سـا-ش ساعات روز یافزا



  

  

  

  

  

  

  

    

    13  / عمومی حفظ قرآنشرایط 

ِّم موفق به حفظ کـل قـرآن یک سال و نیك سال تا یّمدت  ُ ّ

 .شوند

 از یت دارنـد ولـی که از نظر سـاعات محـدودی اشخاص:ب

تواند با کاھش ساعات حفـظ  یت ندارند، مینظر سال محدو

ِّروزانه، حافظ کل قرآن شوند ُ. 

 حفـظ ی با اختـصاص دو سـاعت بـه برنامـه: به طور مثال

ِّ سال موفق به حفظ کل قرآن شوند٦  تا٥ یقرآن، در ط ُ ّ. 

 کنند که یزیر  برنامهیا توانند به گونه ی که نمی اشخاص:ج

ِّموفق به حفظ کـل قـرآن ) یاپیچند سال پ(ك مرحله یدر  ُ ّ

ن یـُد از ھمان ابتدا بـه قـصد حفـظ کـل، وارد ایشوند، نبا

 بـه - از قرآن ییبلکه از نخست به قصد اجزا. موضوع شوند

 وارد حفظ شوند -ا ده جزء ی به قصد حفظ پنج :طور مثال

 یت بعـدیـن مقدار از حفـظ، در موقعی ایو بعد از نگھدار

 .ش محفوظات خود کنندیاقدام به افزا

 شوق. ٢

ِّاگرچه حفــظ کـل قــرآن، دشـوار اسـت، ولـ ت و یـ تثبیُ

 ی انجــام کارھــایبــرا.  دشوارتراســتی آن، کــارینگھــدار

 . داردیادیت زّیّدشوار، داشتن عشق و شوق اھم



  

  

  

  

  

   14  /  حفظ قرآنروش 

 ندارد، نخـست ی حفظ قرآن، شوقی براین، اگر کسیبنابرا

جـاد کنـد، بعـد یاز خدا بخواھد که شوق آن را در قلب او ا

روز بـر  به  روزیات نورانیمبادرت به حفظ کند، تا با تلاوت آ

 .شوقش افزوده شود

ًل کردن حفظ قرآن بـر فرزنـدان جـدا پرھید از تحمیبا ز یـّ

 خـود ی د، تـا بـا خواسـت و ارادهیق کنیشوھا را ت آن. شود

 .رندین کار بگیم به ایتصم

 استعداد. ٣

صَرف .  افراد متفاوت استی استعداد حفظ و قدرت حافظه

 دارد، یتـر ی قوی  که حافظهیگر، ھر کسیط دینظر از شرا

ط ی اگر تمـام شـرایول. شود یّزودتر موفق به حفظ قرآن م

ف یّاستعداد متوسـط و ضـع یا باشد، چه بسا افراد داراّیمھ

 . برسندی بالاتریھا قیز به توفین

 کـه یارند افرادیشود، چه بس یچنان که مشاھده م را ھمیز

ط، یل آمـاده نبـودن شـرای، به دلی قویبا داشتن استعداد

 .شوند ی خود نمی از استعدادھایبردار ّموفق به بھره

 

 



  

  

  

  

  

  

  

    

    15  / عمومی حفظ قرآنشرایط 

 )ّن مرتبیتمر( مُمارست. ٤

.  محفوظات داردیو نگھدار در حفظ یّممارست نقش مھم

ار و وقـت ی که از استعداد سرشـار و شـوق بـسیھر شخص

ّن و تکرار مـنظم ی ممارست و تمریمند باشد ول فروان بھره

 کند یًنداشته باشد، قطعا به ھر اندزه که در ممارست سست

 .شود یدن به ھدف دورتر میز از رسیبه ھمان اندازه ن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 



  

  

  

  

  

  

  

    

    17  / زار حفظیا

 

 

 

  

  ابزار حفظ

ِّ حفظ کل قرآن کـریبرا ط یم، عـلاوه بـر دارا بـودن شـرایُ

ن ابـزار بـر دو یـا. ز بھـره گرفـتیـ نید از ابزاری بایعموم

 نقـش ،»میحفـظ قـرآن کـر«ھـا در   از آنیرخـ ب:دان قسم

، »حفظ برتر«دن به یگر در رسی دی بعضی دارند، ولیاساس

 :ابزار حفظ برتر عبارتند از.  برخوردارندیا ژهیت وّیّاز اھم

  ک قرآنیاستفاده از . 1

 ی ّ استفاده از قرآن واحد، در حفظ قرآن و تسلط بـر ارائـه

 . داردیمحفوظات نقش اساس

 ی کسانین روش حفظ قرآن برایتر ِجا که به  از آن:حیتوض

 اسـت ی برخوردار ھستند، حفـظ بـصریینایکه از نعمت ب

َ مـصحف ی کلمـات قـرآن از روی  که بـا مـشاھدهیحفظ( ُ

 یر آن صـفحات بـرای که تـصویا رد، به گونهیگ یصورت م

ر از یك تصویلازم است فقط ) ماند ی میشه در ذھن باقیھم



  

  

  

  

  

   18  /  روش حفظ قرآن

ّرا تعدد یدر ذھن حافظ نقش ببندد؛ ز واحد یصفحات قرآن

کند،  ی میروی پی که از روش حفظ بصری کسیر برایتصاو

که آن قـرآن واحـد، در چـه  نیّاما ا .شود یآفت محسوب م

ّاندازه و به خط کدام خطاط باشد، ا  یُ رقعی جانب اندازه نیّ

ن است کـه ھـر خـط و یمھم ا. ام دهیطه برگز ّو خط عثمان

د قـرآن بـدون ید، بکوشـیکن یکه انتخاب م را یا ھر اندازه

 استفاده یگری ترجمه از قرآن دیری فراگیبرا. ترجمه باشد

تـر باشـد، کـار  قدر صفحات قـرآن شـلوغ را ھر چهیشود؛ ز

 .شود یتر م  مشکلی ذھنیبردار عکس

  یح خوانیتسلّط بر صح. 2

ّ تـسـلط نداشــته باشــد، یخـوان حی کـه بر صـحیشخـص

ح بخواند، در یرا با سرعت متعارف و صح نتواند قرآن یعنی

 :ل خواھد شدیدن به مقصد، دچار مشکلات ذیراه رس

 رد؛یگ ی و به زحمت انجام میحفظ قرآن با کند: الف

 ابد؛ی یش می او افزایا  و کلمهیعرابإِاشتباھات : ب

د یشود و نسبت به آن ترد یّبر محفوظات خود مسلط نم: ج

 حفـظ ی، شرط اساسـیخوان حیّن تسلط بر صحیبنابرا .دارد

 .قرآن است



  

  

  

  

  

  

  

    

    19  / زار حفظیا

  دی با تجوییآشنا. 3

د، ھم در حفظ یت قواعد تجوی بر قرائت قرآن با رعاییتوانا

 . داردیّ محفوظات، نفش مھمی ّو ھم در تسلط بر ارائه

شـما . ستیـد قابل انکـار نیتجربه نشان داده که نقش تجو

د یز تجویا در حال حفظ آن نید بعد از حفظ قرآن یتوان یم

د قبل از آغاز حفظ قرآن در ی تجویری فراگید، ولیاموزیرا ب

 . استی لازم و ضرور»حفظ برتر«دن به یرس

  )ریتدو(ل ی ترتصورتتلاوت به . 4

ل، یـّ متوسط بـه روش ترتی بر تلاوت قرآن با سرعتییتوانا

، حفــظ و یخــوان شی در مراحــل مختلــف پــینقــش بــارز

ق ید از طریتوان یمن شما یبنا بر ا.  محفوظات داردینگھدار

ّ از استادان مورد نظر، در مـدت یکی یگوش دادن به صدا

 .دیدا کنیّل تسلط پی بر تلاوت قرآن به روش ترتیکوتاھ

   با ترجمهییآشنا. 5

 یّار مھمیز نقش بسیم نیات قرآن کری آی  با ترجمهییآشنا

 . محفوظات داردیدر حفظ و نگھدار



  

  

  

  

  

   20  /  روش حفظ قرآن

ن کـه باعـث کـاھش یـ قرآن علاوه بر ای  با ترجمهییآشنا

شـود، حـافظ را از  ی محفوظات می ھا به ھنگام ارائه اشتباه

 .کند یاز مین یز بیتر محفوظات ن شیتکرار ب

   با صرف و نحوییآشنا. 6

 با قواعد صـرف و نحـو در سـرعت حفـظ و مقـدار ییآشنا

 . داردیانیّتسلط، نقش شا

فعـال أ ی شناخت حرکات و معنـایعلم صرف برا: حیتوض

 شناسـاندن یده چنان که قواعد علـم نحـو بـرایرن گیتدو

در .  کلمات وضع شـده اسـتیانی جمله و حرکات پایاجزا

ھا را  ن دو علم آشنا باشد و قواعد آنی که حافظ با ایصورت

شود  یاز مین یبه کار بندد، از حفظ کردن حرکات کلمات ب

 .شود یّو در صورت اشتباه، خود متوجه آن م

 از ی از حفظ بعضیازین ینحو باعث بن، علم صرف و یبنابرا

ت ّیـّار اھمیّشود و در تسلط بر محفوظـات بـس یات میجزئ

 .دارد

 



  

  فصل دوم

  

  گانه  حفظ پنجيها نزما. 1

  هاي سه گانه حفظ برنامه. 2

  

  

  

  

  

  



  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

    

    23 /  سه وقت و سه برنامه

 

 

 

  و سه برنامهسه وقت 

برای کسب توفیق در حفظ قرآن، رعایـت دو نکتـه، نقـش 

 :اساسی دارد

، »صـبح«گانـه  ھـای پـنج از زمان» سه زمان«انتخاب : الف

 .»عشاء«و » مغرب«، »عصر«، »ظھر«

، »مرور«و » حفظ«، »پیش خوانی» «سه برنامه «اجرای: ب

 .در سه زمان منتخب از پنج زمان

. کنـیم گانـه بیـان مـی  خود را از اوقات پنجما ابتدا مقصود

پرداختـه  ی پیشنھادی خواھیم  سپس به توضیح سه برنامه

و در خلال توضیح، اوقات مناسب با آن سر نامه را پیشنھاد 

 .خواھیم داد

 

 

 



  

  

  

  

  

   24 /  روش حفظ قرآن 

  

  

  

  انهگ  پنجاوقات حفظ

  وقت صبح. 1

ن ی است که ھر شخص، نخـستیمنظور از وقت صبح، زمان

ن، وقت صبح، یبنابر ا. کند یخود را آغاز می  ی روزانه برنامه

 افــراد، یت شـغلیـ و موقعیات اخلاقـیبـر اسـاس خـصوص

 ی شخـصی، بـرا»وقت صـبح«: به طور مثال .متفاوت است

ّکه ھر روز به منظور حضور در محل کار خود، ساعت ھفت 

 یصـبح، و بـرا» پنج«شود، ساعت  یصبح از منزل خارج م

ــه مــشغول خانــهیخــانم  اســت، ســاعت یدار  کــه در خان

 .باشد یصبح م» ھفت«

 ست؟یّعلت تفاوت در وقت صبح چ: دیاگر بپرس

ما وقت صبح را از آن جھت برای یکی : ییمگو یدر پاسخ م

، انتخـاب »مرور«یا » حفظ«، »خوانی پیش«ی  از سه برنامه

ّم که با توجـه بیـداری بعـد از اسـتراحت شـبانگاه، یا کرده
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.  اجرای یکی از سه برنامه باشـدترین زمان برای ِتواند به می

جا که زمان بیداری افراد بعد از خواب شـبانگاه، بـا  و از آن

ــصوص ــه خ ــه ب ــیّتوج ــعیات اخلاق  و یت مزاجــی و وض

متفاوت اسـت، وقـت صـبح را بـه ...  و ی شغلیھا تیموقع

 .ایم دلخواه افراد قرار داده

 ناگفته نماند که وقت صبح در صورتی، زمانی مناسب برای 

 :َّھا است که شرایط ذیل محقق شود رای برنامهاج

  بخوابد؛یفرد بتواند ھر شب در زمان مناسب: الف

 صرف شود؛) چند لقمه( صبحانه یکم. ب

 تـلاوت قـرآن یار داشته باشد که صدای در اختیطیمح. ج

گران ایجاد نکنـد تـا مجبـور بـه کنتـرل یمزاحمتی برای د

 ش شود؛یصدا

 .برخوردار باشد و نشاط یحافظ از شاداب. د

  وقت ظهر. 2

ز بر اساس شغل افراد از یک ساعت تا یـک ین» وقت ظھر«

بعـد از اذان ظھـر و «ا یـ» قبل از اذان ظھـر«ساعت و نیم 

 .انتخاب شود» قبل از ناھار
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این یک ساعت الـی یـک سـاعت و نـیم قبـل از ظھـر یـا 

بعدازظھر یا تلفیقی از قبل و بعـدازظھر تـا قبـل از صـرف 

وری از اوقات میان روز اسـت  ترین وقت برای بھره هِناھار، ب

 .ھایی وجود دارد که فقط برای برخی افراد، چنین فرصت

ی نمـاز  ای باشد کـه فریـضه انتخاب این وقت باید به گونه

 .ّاول وقت، به موقع خوانده شود

  عصر. 3

مقصود از عصر، زمانی است که حـافظ قـرآن از اسـتراحت 

ھرچـه ایـن زمـان بـه . شـود دار میبی) قیلوله(بعد از ظھر 

 .تر است ِتر باشد، به غروب آفتاب نزدیک

استفاده از وقت عصر را بدون استراحت بعدازظھر پیشنھاد 

کنـیم؛ زیـرا کـسی کـه بخواھـد بـدون اسـتراحت در  نمی

روز، از وقت عصر برای اجرای یکـی از سـه برنامـه  ی  میانه

ھـایش در دراز  ه برنامی در اجرایّاستفاده کند، به طور جد

ّبنـابراین، لازم اسـت حـداقل . شـود یّمدت دچار مشکل م

 .ی روز استراحت کنید انهیّمدت کوتاھی در م
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  مغرب. 4

 یعنــیی بعد از اذان مغرب،  هیمقصود از مغرب، ساعات اول

 .ی نماز است ضهیدرنگ بعد از اذان و انجام فر بی

ھـای  برنامـهاستفاده از این زمان نیز برای اجـرای یکـی از 

 .شود حفظ توصیه می

  عشاء. 5

 است که بعد از آن، حـافظ ین ساعتیِمقصود از عشاء، آخر

ز بـر یـن سـاعت نیا. رود ی استراحت به بستر خواب میبرا

 .ت افراد، متفاوت استیاساس شغل و موقع
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  خوانی پیش: اولي  برنامه

شـود کـه قبـل از  ی گفتـه مـییھـا  بـه تـلاوتیخوان شیپ

 برای حفظ، صورت یی حفظ قرآن، به منظور آمادگ برنامه

خوانی دانـسته  ھایی را که باید در مورد پیش نکته .ردیگ یم

 :شود

  خوانی مدت زمان پیش. 1

ك یـن برنامه، ھـر روز ی ای اجرایتر است حافظ قرآن برا ِبه

م از وقت خود را بـه آن اختـصاص یك ساعت و نیساعت تا 

 .دھد

  خوانی یشزمان مناسب پ. 2

ی   به حافظهیگونه فشار چی ھیخوان شیّبا توجه با این که پ

ن اوقات یشود از ب یشنھاد میکند، پ یشخص حافظ وارد نم

ن یتـر  انتخاب شود کـه حـافظ کـمیی حفظ، زمان گانه پنج

تر است وقت عشاء ـ  ِ بهً مثلا. داردی را از نظر شادابیآمادگ
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ی   ـ بــه برنامــه داردی کمتــریًکــه افــراد معمــولا شــاداب

 . اختصاص داده شودیخوان شیپ

  خوانی هاي پیش روش. 3

 :ردیق انجام بگیتواند به چند طر ی میخوان شیپ

  با تلاوت قرآن؛-

  با گوش دادن به نوار؛-

 ؛یات قرآن و تلاوت ذھنی با نگاه کردن به آ-

ك روز یـك روز با گـوش بـه نـوار و ی یعنی، یبی روش ترک-

َ مصحفیدیگر تلاوت از رو ك یـ و یك روز تلاوت ذھنییا . ُ

 .روز تلاوت ھمراه با نوار، یا ترکیبی از آنھا در ھر روز

  خوانی فواید پیش. 4

  برای حفظ؛ی آمادگ-

 جاد شوق برای حفظ؛ی ا-

 ست؛یا مرور مناسب نی حفظ ی که برای استفاده از اوقات-

 ؛یر ارادی انجام حفظ غ-

عملـی و آشـنایی بـا  فراگیری تجوید و وقـف و ابتـدای - 

 .الحان از طریق گوش دادن به نوارھای ترتیل استادان برتر
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  خوانی پیش تعداد. 5

بنـابراین ھـر قـدر . ی است برای حفظ خوانی، زمینه  پیش

گاھی . ردیگ تر صورت می تر باشد حفظ، راحت آمادگی بیش

ترین  ای برسد که درکوتاه ممکن است این آمادگی به اندازه

بنابراین مقدار تکـرار را  .بیشترین آیات را حفظ کنیدّمدت 

برای کـسانی کـه  .برای رسیدن به این ھدف انتخاب کنید

خـوانی  شی پـین مرتبه برایتر آمادگی کمی دارند، مناسب

  .     دیآ ی به دست م٧ در ٧ بار است که از ضرب ٤٩

ّ که تسلط زیادی بر تـلاوت قـرآن دارنـد ـ ی افراد:تبصره

اند و بر تـلاوت بـا   که بارھا قرآن را ختم کردهیکسانًمثلا 

ی  تواننـد برنامـه یّد مسلط ھستند ـ مـی و تجویالحان عرب

 .ّ را انجام ندھند یا آن را به حداقل برسانندیخوان شیپ

   خوانی مقدار پیش. 6

تر است  ِ حافظ قبل از این که حفظ ھر جزء را آغاز کند، به

دو جزء جلوتر مـشغول باشـد خوانی یک تا  ّحداقل به پیش

ّتا قبل از آغاز حفظ آن جزء، کـاملا بـر تـلاوت آن مـسلط  ً

 .ّی حفظ آن را مھیا کرده باشد زمینه بوده و پیش
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   حفظ: دومي برنامه

 است که حافظ قـرآن یاتیی حفظ، عمل مقصود ما از برنامه

، جھت به خاطر سـپردن یخوان شیی پ  برنامهیبعد از اجرا

 .کند ی قرآن اجرا ماتیق آیدق

 آنچه را باید قبل آغاز حفظ بدانید

  تقسیم آیات بزرگ . 1

آیاتی که از چند «ات کوتاه؛ یآ: ِات قرآن بر دو قسم استیآ

ش از ی کـه بـیاتیـآ«ات بلنـد؛ یو آ» اند ل شدهیکلمه تشک

 ».ل دارندیچند کلمه تشک

ات بلند به چند بخـش یتر است آ ِ سھولت در حفظ، بهیبرا

ل یـ بقره، به شـرح ذی  سورهی سوم هیآًمثلا . شوند  میتقس

ِالذ«: شود م یتقس َؤمنون بالغینَ یّ ِ َ ُ َمون الصلوةیقِیوَ «، » بِیِ َ َّ َ ُ «

ُو مما رزقناھم «،  َ َ ّ
ِ َنفقونیَ ُ ِ«. 
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َّن إِ«:  بشودیبند میل تقسیی ششم بقره، به صورت ذ هیا آی

ُن کَفروایِالَّذ َ َسواء عل«، » َ َ ٌ ُنذرتھم أَءَ «، » ھِمیَ َ ُم لم تنذرھمأََ ِ ُ َ «

َؤمنونیلا «، ُ ِ«. 

 یم بنـدیل تقـسیی بقره به صورت ذ  از سوره١٤ی  هیا آی

ِذا لقوا الَّذإِوَ «: شود ُ ُن آمنوایَ َ ّقالوا آمنـا«، » َ َ َذا خلـوا إِوَ «، » ُ َ

ــإِ ــیَل ــالوا «، » نِھمیِاطیَ ش ــمإُِق ــا معک ُن َ َ ــن إِ«، » ّ ــا نح ُنم ُ َ ّ

َمستھزئون ُ َِ ُ«. 

 شـود ھـر یم است و سعی بر اساس مفاھیم بندیسن تقیا

 .جمله به صورت مستقل در نظر گرفته شود

بندی، حافظ قرآن ھنگام  به طور مثال بر اساس این تقسیم

ذا إِوَ «ی  ی چھاردھم بقره، ابتدا به حفـظ جملـه حفظ آیه

ِلقوا الَّذ ُ ُن آمنوایَ َ ّقالوا آمنا «پردازد، سپس در ادامه  می» َ َ را » ُ

کند، پس از آن، این دو بخش را با ھـم از حفـظ   میحفظ

َذا خلوا إلـإِوَ «بعداز آن بخش سوم یعنی . کند تلاوت می َ  یَ

ن بخـش اول و دوم و یرا حفظ کرده و بعـد بـ» نِھمیِاطیشَ

ِکند و این کار را تا آخر آیه به پایـان  سوم ارتباط برقرار می ِ

ِّرساند و سرانجام کل آیه را از حفظ تلا می  .کند وت میُ
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ی چھاردھم را حفظ کرد، آن را چند بـار  هیکه آ  پس از آن

ی  هیـخواند، سپس بـه سـراغ آ به صورت کامل از حفظ می

 .رود  مییبعد

توانید ھنگام حفظ، آیات بلندی را کـه در  شما می :تبصره

ھای آن، علامت وقـف قـرار دارد، دو آیـه فـرض  بین جمله

سیم کنیـد و پـس از کرده و ھر یک را به چند قسمت تقـ

 .ھا ارتباط برقرار سازید حفظ ھر بخش، بین آن

  ارتباط بین آیات. 2

ه، یـ، قبل از اتمـام آن آ حافظ قرآن به ھنگام تلاوت ھر آیه

ی بعدی را در ذھـن خـود در نظـر داشـته  باید ابتدای آیه

َباشد تا از این طریق بین آیات، ارتباط ذھنی ایجاد کند، نه 

ی بعدی   پایان رساندن ھر آیه، به فکر آیهاین که پس از به

 .بیفتد

    هاي ارتباط بین آیات  روش. 2

 :ردیگ یات با یکدیگر به دو صورت انجام میارتباط آ

 اتیی آ ق شمارهی از طر.الف

ی   سوره٢١ی  ن معنا که حافظ قرآن ھنگام تلاوت آیهیبه ا

 .  دارد نیز٢٢ی  نگاھی به آیه بقره، با استفاده از شماره، نیم
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 اتیی آ ّ بدون توجه به شماره.ب

د ی، بایرتکرارین کلمات غین روش، ھنگام تلاوت آخریدر ا

 . باشدیی بعد هیبه فکر آ

وَ « به ی سوره بقره، وقت٤ی  هیھنگام تلاوت آ: به طور مثال

ُبالآخرة ھم  ِ
َ
ِ َوقنونیِ ُ  یعنـی –ی  ی بعد هی آیرسد، ابتدا می» ِ

َاولئك عل« َ َ
ِ َ ً ھدیُ ِن ربھـمِ میُ ِّ ّامـا . گیـرد  را در نظـر مـی-» َ

ن کلمـات یِی بقره، چون آخـر  سوره٢٠ی هیھنگام تلاوت آ

َن االله علإِ «یعنی -آن  َ َ ّٰ َ کل شیَّ ِّ ِء قدیُ َ  است و ی تکرار-» رٌیٍ

د کلمـات یـگر باشد، بایی د هیی انتقال به آ تواند نشانه ینم

ــل از آن  ــیقب ــس«، یعن ــذھب ب ــاء االله ل ــو ش َو ل ِ َ َُ َ َ َّٰ َ َمعھم و َ ِ ِ

ِبصارھمأَ ی دیگـر  ای به آیه ی انتقال از آیه به عنوان نشانه» ِ

 .در نظر گرفته شود

ی  هیـًمثـلا ھنگام حفـظ آ: دیممـکن است بپرسـ :پرسش

ن کلمـات آن، در یم که آخـریی بقره از کجا بدان  سوره٢٠

ی  جایی دیگر تکرار شده اسـت تـا از آن بـه عنـوان نـشانه

 م؟یانتقال استفاده نکن

 ای غیر از این ندارید که قبل از برخورد به شما چاره :پاسخ

ی انتقال به  ِموارد تکراری، از آخرین کلمات به عنوان نشانه
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که به موارد مشابه برسـید و  د تا اینیی بعد استفاده کن هیآ

 .ی انتقال را تغییر بدھید بعد از آن، نشانه

د که بخـش یدی بقره رس١٠٩ی  هیبه طور مثال، وقتی به آ

َن االله علإِ «یعنی آن ـ یانیپا َ َ ّٰ َ کل شیَّ ِّ ِء قـدیُ َ ــ تکـرار » رٌیٍ

شـوید  ّی بقره است، متوجه می  سوره٢٠ی بخش پایانی آیه

ن یای جز ا ی بعد، چاره آیه به آیه که برای انتقال از این دو 

 .ندارید که از کلمات قبل آن استفاده کنید

ــه :تبــصره گیــری از  ن و بھــرهی اســتادا اســتفاده از تجرب

تواند راھگشای خـوبی  و امثال آن می» المعجم المفھرس«

 .باشد

 )شماره و کلمات غیرتکراری(مندی از دو روش  بھره :ّتذکر

در انتقال آیه به آیه، بسیار مناسب است، ولی از تکیـه بـر 

 .ی آیات بدون توجه به کلمات، پرھیز شود شماره

  در نظر داشتن تصویر آیات. 4

 .ردیگ یه دو روش انجام محفظ ب

 روش سمعی: الف

، حـافظ بـه ھنگـام حفـظ و بعـد از آن، از یدر روش سمع

َمصحف استفاده نم ن صورت که با گـوش دادن یکند؛ به ا یُ
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ا یدلان  این روش برای روشن. کند یبه نوار اقدام به حفظ م

 .سواد مناسب است یافراد ب

 روش بصری: ب

َفظ، از مـصحف اسـتفاده  حین روش، حافظ قرآن برایدر ا ُ

 کـه مـشغول یا ر صـفحهیاو به ھنگام حفظ، تصو. کند یم

کوشـد آن  ّحفظ آن است، در ذھن خود مجسم کرده و می

 . را به خاطر بسپارد

تصاویر صفحات حفظ شده در تمـام مراحـل در ذھـن وی 

حاضر است، به صورتی که اگر چند کلمه از یک آیه برایش 

ای را  آیـه  حـافظ قـصد تـلاوت ن که خودیا ایتلاوت شود 

ّداشته باشد، تـصویر آن صـفحه را در ذھـن خـود مجـسم 

 .کند یم

ذإِ«ی بقـره  ی ششم سـوره هیھر گاه آ: ًمثلا ِن الَّـ ُن کَفـروا یَّ َ َ

ــ ــواء عل َس َ ٌ َھم ءیَ ــذرتھم أَِ ُن َ ــذرھم لا أََ ــم تن َم ل ِ ُ ــونیَ َؤمن ُ را » ِ

ی سـمت  ًشنود، فورا در ذھن او قـسمت بـالای صـفحه می

کند که این آیـه در  اگر از قرآنی استفاده می(است  قرآن ر

 .شود ّدر ذھنش مجسم می) آن قسمت قرار گرفته است
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 ّکرسه تذ

.  اسـتفاده کننــدیً افـراد باسـواد حتمــا از روش بـصر:ّاول

ّ تسلط بر ی فقط برایخوان شیی پ استفاده از نوار در مرحله

 .  نشوداز نوار، برای حفظ استفاده. ات استیتلاوت آ

. شه باید در ذھن حافظ باشدی ھمیر صفحات برایتصو: ب

 .  شودیّتوجھ یّمبادا بعد از تسلط بر حفظ، به آن ب

 .ز شودی پرھیرسازی از افراط در تصو:دوم

افراط در تصویرسازی بـه ایـن معنـا اسـت کـه بدانـد ھـر 

ًای دقیقا در کجای صفحه قرار دارد؛ زیرا انجام چنین  کلمه

شود، انـسان  یّکه باعث تکلف در حفظ م  بر اینکاری علاوه

کنـد و در  یات غافـل مـیّم و تدبر در آیّرا از توجه به مفاھ

ّی محفوظات مخصوصا در مواقع حساس دچار اشـتباه  ارائه ً

 .دھد کرده و نیاز به تکرار را نیز افزایش می

ز بـه یـنگـاھی ن حافظ به ھنگام تلاوت ھر کلمه، نیم: سوم

د از آن داشته باشد تا در حقیقـت قبـل از ی بع چند کلمه

 .تلاوت با زبان، تلاوت ذھنی را انجام داشته باشد
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  در نظر داشتن نام سوره. 5

 یحافظ قرآن، به ھنگام حفظ یا تکرار قرآن، ھماننـد کـس

ًاست کـه مـثلا مـشغول بـه جـا آوردن نمـاز ظھـر اسـت؛ 

 ھـم نگاھی به اصـل نمـاز نمازگزار ھنگام خواندن نماز، نیم

آورد،  چه نمازی را به جا می: ًدارد و مثلا از او پرسیده شود

 .نماز ظھر: ًفورا جواب خواھد داد

اگر از حافظ قرآن نیز ھنگام حفظ یا تکرار قرآن، پرسـیده 

این آیه مربوط به کدام سوره است؟ باید بتواند پاسخ : شود

اگر حـافظ نتوانـد . صحیح دھد و نام سوره را مشخّص کند

تواند بر حفظ  ی مربوط به آیات را بشناسد، ھرگز نمی سوره

 .ّقرآن مسلط شود

ّل کار حفظ، چون حافظ ممکن است به علت یدر اوا :ّتذکر

ّ توجه به نام سوره را در تمام لحظـات ییتر، توانا ّتسلط کم

ه ی که ھر آید بتواند تا کلماتیّحفظ نداشته باشد، حداقل با

نـام سـوره را در نظـر داشـته کند،  یات جدا میگر آیرا از د

ٌن الَّذین کَفروا سواءإِ«دن یًمثلا با شن. باشد َ ُ َ َ ِ ن یـبداند که ا» َّ

 .ی بقره است ّه متعلق به سورهیآ
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  دقّت در آیات مشابه. 6    

 ھستند که به عللی مشابه بـا یاتی مقصود از آیات مشابه، آ

ی دیگری ھستند و به دلیل ھمان تشابه، کـار حفـظ و  آیه

 .شود ی محفوظات دشوار می رائها

ّای جز دقـت در  ّبرای رسیدن به تسلط بر حفظ قرآن، چاره

 .آیات مشابه ندارید

 منشأ ایجاد تشابه

َذو الجلال  و «: مثل. گاھی منشأ تشابه، تغییر حرکات است ِ َ ُ

ــرامِالإ ــلال و الإیذِ«و » ِک ِ الج َ ِ ــرامَ ــات » ِک  ٧٨ و ٢٧در آی

 .ّی الرحمن سوره

ِذو الفـضل «ء تشابه، تغییر کلمات اسـت؛ مثـل گاھی منشا َ ُ

ِالعظ
ِذو فضل عظ« بقره و ١٠٥ی  هیدر آ» مِیَ َ ٍ َ ی  هیـدر آ» مٍیُ

َو لقد آت«ِ آل عمران و مثل ١٧٤ َ َ  سـوره ٨٧ی  هیـدر آ» نـایَ

 یاإِیــوَ «ِ بقــره و مثــل ٥٣ی  هیــدر آ» نــایَذ آتإِوَ «بقــره و 

ِفارھبون ُ َ ِ فـاتقونیاإِیوَ « بقره با ٤٠ی هیدر آ» َ ُ َّ ی  هیـدر آ» َ

 .  بقره٤١

یکی دیگر از موارد ایجاد تشابه، قرار گرفتن چند کلمـه در 

 آل ١٩٠ بقره و ١٦٤ًمثلا در بخشی از آیات . کنار ھم است
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ِن فـإِ«: عمران آمـده اسـت َ خلـق الـسماوات و الأیَّ َ ِ
َّ ِ َرض و َ ِ

َّاختلاف الل ِ ِل و النھـار یِ َّ َ دار از ایـن دو آیـه در ایـن مقـ. »...ِ

ی آیـات،  ّکلمات مشترک ھستند ولی بـا توجـه بـه ادامـه

 .شوند مشابه محسوب می

تر از این چند مورد است که  ّالبته موارد تشابه، بسیار بیش

حـافظ . ھا مواجه خواھید شد پس از آغاز حفظ قرآن با آن

ی غیرمشترک، ذھـن خـود را  باید قبل از رسیدن به کلمه

 . اشتباه مصون بماندّمتوجه آن کلمه کند تا از

 ّی مھم دو نکته

َحافظ باید در پی کاھش تعـداد مـشابھات باشـد، نـه  :اول ِ

 .  ابدی کند تعداد مشابھات افزایش یکه کار نیا

ی   سوره بقره، اگر کلمه٦ی  هیھنگام تلاوت آ: به طور مثال

ِن الَّذإِ«ا کلمات یبه تنھایی » َّنإِ« ذإِ«ّیا حتی » نَیَّ ِن الَّـ نَ یَّ

ُکَفروا بـا بعـضی از آیـات دیگـر مقایـسه شـود، از آیـات » َ

مشترک به حساب خواھند آمد و سـپس بـا اضـافه شـدن 

د، ولی اگر یی بعدی جزء مشابھات به نظر خواھند رس کلمه

ٌسواء«ی  این آیه تا کلمه در نظر گرفته شـود، تـشابه بـه » َ

 .رسد ّحداقل می
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ه، در عـین حافظ ھنگام تلاوت آیات مشابه ھر سـور :ّدوم

ی دیگـر مـشابه  کند آن آیه با کدام آیـه ّحال که توجه می

ای کـه مـشغول تـلاوت آن  ّھست، باید از تجسم کردن آیه

ی ایجـاد مقایـسه پرھیـز  نیست، خودداری کند تا از زمینه

 .کرده باشد

  تقسیم قرآن و تقسیم سوره. 7      

 ھا زیـاد اسـت و از آن جا که تعداد صفحات برخی از سوره

تـر اسـت آن  ِخواھـد، بـه ادتری مـییھا زمان ز ّتسلط بر آن

بـه ایـن معنـا کـه بـا . ھا به چند بخش تقسیم شوند سوره

ِگذاشتن علامتی روی صفحات قرآن یا در ذھن حـافظ، از 

ّیکدیگر جدا شوند تا از این طریق، تسلط حافظ در حفظ و 

 .تر شود ھا بیش شناسایی سوره

 ھای تقسیم سوره    شیوه

 :م سوره به چند روش متدوال استیستق

 م بر اساس صفحهی تقس:الف

تـرین و  ھا بر اسـاس صـفحات ـ شـاید سـاده تقسیم سوره

سـاز   ترین شیوه باشد ـ از جھتی برای حافظ مشکل متدوال

ھـا و کنـدی  است؛ چون باعث کنـدی در شناسـایی سـوره
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ًاین مشکل اگرچه تدریجا به . شود ّتسلط بر آیات مشابه می

بندی بـر  رسد، ولی در صورت استفاده از تقسیم اقل میّحد

 .آید این مشکل کمتر به وجود می» رکوع«اساس 

 م بر اساس رکوعی تقس:ب

شـود کـه  تقسیم بر مبنای رکوع، به تقسیماتی گفتـه مـی

 .اند گذار آن بوده ّبرادران اھل سنت پایه

ِدر آخـر بعـضی آیـات " ع"علامت این تقسیم که با حرف  ِ

ی بقـره ـ مـشخّص   سوره٢٩ و ٢٠ و ٧ـ نظیر آیات قرآن 

ًشده، تقریبا بر اساس ارتبـاط معنـوی بـین چنـد آیـه بـه 

ی تلاوت بعد از حمد در نماز است که پس از تلاوت  انگیزه

 .رود ، نمازگزار به رکوع می)ع(تا علامت 

 .  ی داردیاین تقسیم بندی در شناسایی آیات نقش بسزا

ك یـك چھـارم و یك دوم جزء و ی م براساس جزء ویتقس :ج

.ھشتم جزء

 . ی صفحات است تر از شیوه ِبندی نیز به این شیوه از تقسیم

ي آیات حفظ شماره. 8    

شود، مورد  محسوب میامتیاز ات، که یک یی آ حفظ شماره

 .ّتوجه بسیاری از حافظان قرار گرفته است



  

  

  

  

  

  

  

    

    43 /  سه وقت و سه برنامه

د کنن ی تمام آیات را حفظ می برخی عزیزان حافظ، شماره

ِی اولین و آخرین آیه و بعضی دیگر شماره ی ھر صفحه را و  ّ

ی ھر رکوع  ً مثلا شماره-ای دیگر را  ممکن است شما شیوه

 . انتخاب کنید-

 اتیی آ ی حفظ شماره قهیطر

 ی قبل در ذھن  ی آیه  ابتدای ھر آیه را با شماره:ّروش اول

ولی ھنگام پاسخ، یک شـماره بـه . برداری کنید خود عکس

ِن الَّذإِ) ٥(تصویر : ًمثلا. ن بیفزاییدآ َن کفَروا سـواء علـیَّ َ ٌ َ ُ َ ھِم یَ

ی آیه بعـد از   را در ذھن خود بسپارد، ولی چون شماره…

 را اعلام کنید یا از ٦شود، در پاسخ باید عدد  آن نوشته می

ی آیـات را در ابتـدای آیـات  قرآنی استفاده شود که شماره

 .نوشته باشند

ی مخـصوص بـه   تلاوت ھر آیه، شـماره ھنگام:روش دوم

 .آیه را در نظر داشته باشید

  مقدار حفظ روزانه. 9  

َمقدار حفظ روزانه باید متناسب با توانایی حافظ باشـد؛ نـه 

ای باشد که با اکراه  َبسیار زیاد و نه بسیار کم، بلکه به اندازه

 .میلی ھمراه نباشد و بی
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 اجـرا شـود ھـر خوانی به صـورت کامـل ی پیش اگر برنامه

توانـد یـک جـزء  ّشخصی با استعداد متوسط به راحتی می

ی تکـرار  قرآن در یک ماه حفظ کنید و بـا اجـرای برنامـه

ّکاملا بر آن مسلط شود ً. 

ّتر است ماه اول یا حتی دو یا سه ماه نخست، کم ِولی به تـر  ّ

 .ًاز یک جزء را حفظ کرده و بعدا بر مقدار حفظ بیفزاید

ِّحفظ کـل قـرآن، عجلـه نکنیـدبرای : ّتذکر ًاصـلا عجلـه ! ُ

 !نکنید

   حفظ روزانهاجراي. 10      

ایـد آیـاتی از  گانه، اگر تصمیم گرفته ّبا توجه به نکات شش

ّقرآن را به صورت روزانه حفظ کنید، به روش ذیـل، توجـه 

 :فرمایید

 ّی حفظ روز اول برنامه

ت کامـل یعنی ابتدا یک آیه را به صـور(ّی اول  هیحفظ آ. ١

 ؛)حفظ کنید

 ؛)ّی دوم شوید مشغول حفظ آیه(ی دوم  هیحفظ آ. ٢

 ؛)ھر دو آیه را از حفظ بخوانید(ّی اول و دوم  هی تلاوت آ.٣

 ی سوم؛ هیحفظ آ. ٤
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 ّی اول، دوم و سوم؛ هی تلاوت آ.٥

 ی چھارم؛ هی حفظ آ.٦

ّی اول، دوم، سوم و چھارم؛ هی تلاوت آ.٧ ّ ّ 

 ی پنجم؛  هیحفظ آ. ٨

ّی اول، دوم، سوم، چھارم و پنجم هیلاوت آ ت.٩ ّ ّ. 

 را حفـظ کنیـد، یگـریات دیـ که قصد ندارید آیدر صورت 

ّه از اول، تا آخر یك آیبرای پایان دادن به حفظ، با کم کردن 

 :محفوظات تلاوت کنید

 ؛٥ و ٤ ،٣ ،٢ات یتلاوت آ. ١٠

 ؛٥ و ٤ ، ٣ات یتلاوت آ. ١١

 ؛٥ و ٤ات یتلاوت آ. ١٢

.٥ی  هیتلاوت آ. ١٣

اگر آیاتی را که مشغول حفظ آن ھـستید از آیـات : تبصره

تـری را بـا یکـدیگر  توانیـد آیـات کـم ِبلند قرآن باشد، مـی

 .بخوانید
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 پیشنھاد

ی حفظ، آیات را چھارده بار  پس از به پایان رساندن برنامه

ھدیه کنید، تا از ) ع(از حفظ بخوانید و به چھارده معصوم 

 .شَویدمند  برکات آن بھره

ّی حفـظ روز اول، تـا بیـست و   پس از اتمام برنامـه:ّتذکر

رسد ـ بـه آن  چھار ساعت ـ که زمان حفظ روز بعد فرا می

 .محفوظات مراجعه نکنید

 : ی حفظ روز دوم برنامه

َتکرار محفوظات روز اول تا جایی که کاملا مسلط شوید. ١ ّ ً ّ. 

.حفظ آیات مربوط به روز دوم. ٢

 :وز سومی حفظ ر برنامه

ّتکرار محفوظات روز اول و دوم تا جایی که کاملا مسلط . ١ ً ّ

 شوید؛

.حفظ آیات مربوط به روز سوم. ٢

 ی حفظ روز چھارم برنامه

ًتکرار محفوظات روز اول، دوم و سوم تا جایی که کـاملا . ١ ّ

َمسلط شوید؛ ّ 
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.حفظ آیات مربوط به روز چھارم. ٢

 ی حفظ روز پنجم برنامه

ّاول، دوم، سوم و چھارم تا جـایی ٧فوظات روز تکرار مح. ١

ّکه کاملا مسلط شوید؛ ً 

.حفظ آیات مربوط به روز پنجم. ٢

 :ی حفظ روز ششم برنامه

ّتکرار محفوظات روز اول، دوم، سوم، چھارم و پـنجم تـا . ١

َجایی که کاملا مسلط شوید؛ ّ ً 

.حفظ آیات مربوط به روز ششم. ٢

 ی حفظ روز ھفتم برنامه

ّار محفوظات روز اول، دوم، سـوم، چھـارم، پـنجم و تکر. ١

َششم، تا جایی که کاملا مسلط شوید؛ ّ ً 

.حفظ آیات مربوط به روز ھفتم. ٢

 فایده

ّوقتــی روز دوم بــه حفظیــات روز اول مراجعــه مــی کنیــد،  ّ

ولـی ! ایـد ھـا را فرامـوش کـرده شد که آن د یّمتوجه خواھ
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آن قـدر تکـرار دوباره آن را حفـظ کـرده و . دینگران نباش

َد تا مسلط شویدیکن ّ. 

ممکن است ترجیح دھید که بعـد از حفـظ، در طـول روز 

چند بار آیات را از حفظ تکرار کنید تا مجبـور نـشوید روز 

تر تکرار کنیـد، ولـی ایـن تکرارھـای بـا  ھا را بیش دوم آن

ی بیست و چھار ساعت، بسیار بھتـر از مراجعـات بـا  فاصله

 .ّفاصله و مکرر است

ی بیست و چھـار سـاعت، در  شما با تکرار با فاصله :تیجهن

دھید و  ، ھم کار حفظ را انجام می»وقت حفظ«حقیقت در 

 .کنید ھم در تثبیت محفوظات تلاش می

  ي حفظ زمان مناسب برنامه. 11

ی حفـظ، صـبح و عـصر  وقت مناسب برای اجـرای برنامـه

است، ولی ما وقـت عـصر را ـ در صـورتی کـه قبـل از آن 

 .دانیم تر می ستراحت کرده باشید ـ مناسبا
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  مرور:  سومي برنامه

» ینگھـدار«و » تیـتثب«، ی مـرور برنامهھدف از اجرای 

 .محفوظات است

ی مرور، از محفوظـات خـود کـه بـه  حافظ با اجرای برنامه

ی نھالی نوپا است، نگھـداری نکـرده و آن را ھـر روز  منزله

نـا بـر ایـن، در صـورت بـروز ب. کنـد تر و پابرجاتر مـی قوی

ّ که منجر به تعطیلی حفظ قرآن شود، اولویت بـا یمشکلات

از تعطیلی . است» خوانی پیش ی  برنامه«و » ی حفظ برنامه«

 .ی مرور خودداری ورزید برنامه

ــوگیری  ــزایش محفوظــات جل ــط از اف ــظ فق ــی حف تعطیل

ی مــرور باعــث تــضعیف  کنــد، ولــی تعطیلــی برنامــه مــی

 .شود ردی حافظ میمحفوظات و دلس
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  ي مرور تا هفت جزء آغاز برنامه. 1

شود روزی اسـت  ی مرور آغاز می نخستین روزی که برنامه

پـس شـما در روز . که ھفت روز از حفظ شما گذشته باشد

محفوظات روز (ّھشتم حفظ، به استقبال اولین مھمان خود 

 .رَوید می) ّاول

دوم حفـظ در روز دوم مرور نیز بـه اسـتقبال مھمـان روز 

 ...رَوید و روز سوم  می

بـار بـه سـراغ  ای یک از ھفته ّتوجه داشته باشید ھرگز بیش

انـد نرویـد و وقتـی بـه  ی مرور شـده آیاتی که وارد مرحله

ھـا  ًشان  رفتید، آن قدر تکرار کنیـد تـا کـاملا بـر آن سراغ

َمسلط شوید ّ. 

وقـت » ی مـرور برنامـه«ھای نخست،  ممکن است در ھفته

تـر از یـک  ّا به خود اختصاص ندھد و در مدت کمزیادی ر

ربع ساعت، به اتمام برسد، ولی به مـرور زمـان کـه مقـدار 

تری به  کند، باید وقت بیش محفوظات شما افزایش پیدا می

 .مرور اختصاص دھید
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   ي مرور بعد از هفت جزء برنامه. 2

تر از آن باشد،  تا زمانی که محفوظات شما ھفت جزء و کم

ِای تنظیم کنید که از آغاز تا آخـر  ی مرور را به گونه هبرنام

 .ھفته، تمام محفوظات خود را به پایان برسانید

ّاما زمانی که محفوظات به ھشت جزء برسد ـ با توجـه بـه  ّ

ش محفوظات ـ جـزء یّتر شما بر جزء اول و افزا ّتسلط بیش

 .بار تکرار کنید كیّاول را دو ھفته 

ُوقتی به جزء نھم رس بار  یدید، جزء دوم را نیز دو ھفته یکُ

ب، بـا افـزایش ھـر یـک جـزء از یـتکرار کرده و به این ترت

بـار تکـرار  ّاجزای جدید، یک جـزء از اول را دو ھفتـه یـک

 .کنید و این کار را تا پایان چھارده جزء انجام دھید

   مرور بعد از چهارده جزءي برنامه. 3

 شـد و وارد جـزء تر از چھارده جـزء شی محفوظات، بیوقت

بـار تکـرار  كیـز دو ھفتـه یـد، جزء ھشتم را نیُپانزدھم شد

د، یُ وارد جزء شـانزدھم شـدین صورت وقتیکرده و به ھم

ُجزء نھم را ھم دو ھفته یک  .بار تکرار کنید ُ

بار تکـرار  ّبا ورود به جزء پانزدھم، جزء اول را سه ھفته یک

یـز سـه ھفتـه کنید و با ورود به جزء شانزدھم، جزء دوم ن
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بار تکرار شود و به ھمین صـورت، ھـر جزئـی کـه بـه  یک

شود از جزء یک تـا ھفـت، یـک جـزء  محفوظات اضافه می

شـود و از جـزء ھـشت تـا  بـار مـی ھفته یک وارد تکرار سه

ایـن . شود بار می چھارده، یک جزء وارد تکرار دو ھفته یک

 .دھید  روش را تا اتمام جزء بیست و یکم ادامه 

  ي مرور بعد از بیست و یک جزء نامهبر. 4

ّپس از ورود به جزء بیست و دوم، جزء اول را چھـار ھفتـه  ّ

بار، و جزء پانزدھم را  بار، و جزء ھشتم را سه ھفته یک یک

ھر جزء که به محفوظات شـما . بار مرور کنید دو ھفته یک

افزوده شود، یک جزء از محفوظات قبلی را به بخش قبلـی 

 .ن روش را تا پایان قرآن ادامه دھیدمنتقل کرده، ای

ّشود که در مدت کوتاھی  ین برنامه باعث میق ای دقیاجرا

َپس از اتمام حفظ، شما بر حفظ کل قرآن مسلط شوید ّ ِّ ُ. 

 ّتذکرپنج 

ی خـود و  ّتوانید با توجـه بـه قـدرت حافظـه شما می: ّاول

توانید به قرآن اختصاص دھیـد، تعـداد  مقدار وقتی که می

ی بین دو تکرار را کم یـا زیـاد کنیـد،   اجزاء یا فاصلهتکرار

َی مرور و تکرار غافل نشوید ولی ھرگز از نظم در برنامه َ. 
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 ی و امثـال آن بـراید یی نوار و س لهی از مرور به وس:دوم

ات یـبعـد از حفـظ آ: گـریز شود؛ به عبارت دیشه پرھیھم

د خـودش بـه تـلاوت بپـردازد و مـرور بـه یقرآن، حافظ با

ّی شنیداری باعث ضـعف در تـسلط بـر محفوظـات  لهیسو

 .شود یم

َرا نه تنھـا باعـث یز شود؛ زیش از حد پرھی از تکرار ب:سوم

ّشود، بلکـه باعـث ضـعف در تـسلط بـر  یتر نم شیّتسلط ب

ّمحفوظات مخصوصا در درازمدت م  .گردد یً

کند کـه  ی استفاده میام حفظ از علائمیحافظ در ا: توضیح

ھا  ن نشانهیا. رساند ین تلاوت کمک میدن حبه اشتباه نکر

ش از حد، یتکرار ب. شه مورد نظر باشدی ھمیست برایبا یم

 کـه یشـود و در صـورت اعتنایی به آن علائـم مـی باعث بی

ی  ّ مدتی حفظ را رھا کنـد، ھنگـام مراجعـهیحافظ به علل

ی محفوظـات  ھا، در ارائـه  نشانهیّ با توجه به فراموشیبعد

 .  خواھد شددچار اشتباه

ّ از مرور شـتابزده شـود؛ زیـرا مـرور بـا تـأنی و در :چھارم

تـر از مـرور بـا سـرعت و در  ِتر، به مراتـب بـه فواصل بیش

 .تر است فواصل نزدیک
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تـری  شی تمرکـز بـ در ھنگام تلاوت قرآن بکوشـید:پنجم

ھـا، نـام  ات، نـشانهیـم آیات، مفاھیر از آیداشته باشید و غ

 .گر فکر نکنیدیزی دی به چی آیات، سوره و شماره

  هاي مرور روش. 5

ّترین روش مرور است، اما به چند  ِ به،اگرچه تلاوت با صوت

 :توانید مرور کنید  دیگر میروش

 تلاوت با صوت؛. ١

این گونه مرور، ھم نیاز به . ا مرور در ذھنی یمرور ذھن. ٢

ّتسلط دارد و ھم تسلط  آور است؛ ّ

َ مصحف یمرور سریع از رو. ٣  ّبدون تلفظ و با سرعت؛ُ

ّمرور از روی مصحف با تلفظ و با تأنی؛. ٤ ّ َ ُ 

َمرور مرکـّب از حفـظ و از روی مـصحف . ٥ مـروری کـه (ُ

 ).شوند محفوظات در آن کنترل می

  زمان مناسب مرور. 6

ـــه ــه برنام ـــح را ب ــان صب ــر زم ــصاص  اگ ـــظ اخت ی حف

و . ی مرور، اختصاص دھیـد تر است به برنامه ِدھیـد، به نمی

 .در غیر این صورت، در وقت ظھر یا عصر به مرور بپردازید



  

  

  

  

  

  

  

    

    55 /  سه وقت و سه برنامه

  تذکّرات عمومی

ن، یبنـابرا. ات استیی حفظ از ضرو  ھر سه برنامهیاجرا. ١

ھا، مانع رسیدن شـما بـه ھـدف  ك از آنی به ھر یّتوجھ یب

 .است

 شـود یّتـوجھ ی، بـیخـوان شیبه طور مثال، اگر به برنامه پ

. ا به ھمراه خواھد داشـت حفظ ریل کندی از قبیمشکلات

ّن اگـر بـه مـرور توجـه نـشود، تـسلط بـر ارائـهیھمچن ی  ّ

ی  زهیباعث تضعیف انگ: تیف شده و در نھایمحفوظات ضع

 .ی حفظ خواھد شد ادامه

 . خود انجام شودیای در جا ھر برنامه. ٢

 حفظ انتخـاب شـود، ھرگـز یھا برا به طور مثال، اگر صبح

 .نجام نشودی مرور در آن ساعت ا برنامه

د رعایت شود و از یھا با  برنامهین اجرایی زمانی ب فاصله. ٣

 .ھا خودداری شود ھا یا تقدیم و تأخیر آن ِانجام پیاپی برنامه

از اجـرای ھـر یـک از ســه برنامـه در خـارج از ســاعات . ٤

 . شودیگانه خوددار منتخب سه

 



  

  

  

  

  

  



  

  خاتمه

  

   تثبیتی مرورها
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  ی کلِّیتی تثبيمرورها

ِّ که موفق به حفظ کل قرآن یزانیعز ُ  آن ی از اجزایا بعضیّ

ّاند اما در حال حاضر مسلط بر ارائه شده  محفوظات خود ی ّ

 :شوند یم میستند، به دو دسته تقسین

 بعد از اتمام حفـظ ـ بـه مـرز یعنیً که قبلا ـ یحافظان. ١

ّ با توجـه بـه فاصـله گـرفتن از تکـرار یاند ول دهیرسّتسلط 

 .رند آن را ندای  ارائهییمحفوظات، در حال حاضر توانا

ّ که بعد از حفظ قرآن، ھرگـز بـه مـرز تـسلط یحافظان. ٢

 . اند دهینرس

 هتوج

ك از دو دسـته یـ ھـر یّدن به مرز تسلط، بـرای رسیما برا

 میا  در نظر گرفتهیا  جداگانهیا برنامه
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  :اند دهی که قبلاً به مرز تسلّط رسی حافظاني براییتی تثبي برنامه. 1

ل رھا کردن یات، به دلّ که بعد از تسلط بر محفوظیحافظان

 اگـر یّ محفوظات خود را ندارند ـ حتی  ارائهییتکرار، توانا

تواننـد  یَھا ده سال ھم گذشته باشد ـ مـ ّاز زمان تسلط آن

از یبدون ن (یّ، در مدت کوتاھیخوان شی پی  برنامهیبا اجرا

 .ّ خود مسلط شودیبر محفوظات قرآن) ّبه حفظ مجدد

 را انجـام یخـوان شی پی برنامهزان فقط ین عزی است ایکاف

ّ متوجـه خواھنـد شـد کـه تمـام یّآنان بعد از مـدت. دھند

ّد به شدت از حفظ مجـدد یبا. شان برگشته است محفوظات ّ

 .زندیبپرھ

کند، مغزش مانند  ی را حفظ میزی چی کسیوقت: حیتوض

. جاد شودی ای فلز، نقشی لهی آن به وسی است که رویچوب

 یِ رھا شود، گرد و غبار رویدر انبار یّن چوب تا مدتیاگر ا

ن یارھا را از بـیتواند اثر آن ش ی ھرگز نمیند ولینش یآن م

 .ببرد

 آن چـوب حـک ی رویِ مثل نقش قبلـیاگر بخواھند نقش

 اگـر ینـد، ولـی است ھمان گرد و غبـار را بزدایکنند، کاف
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ھـوده ی بیجاد کنند، ھـم زحمتـیگر را ای دیبخواھند نقش

 .جاد خواھد شدیگر ای دیو ھم نقشده خواھد شد یکش

از بـه یـ محفوظات، شما فقط نی پاك کردن غبار از رویبرا

 مـرور، محفوظـات شـما ی  برنامـهیبـا اجـرا. دیـزمان دار

 .گردد یبرم
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از حفظ، به مـرز تـسلّط        که بعد    ی حافظان ي برا ییتی تثب ي برنامه. 2

  اند دهینرس

ّ که قـبلا موفـق بـه یظان آن دسته از حافی برایزیر برنامه ً

ّاند اما به مرز تسلط نرس حفظ قرآن شده  .اند دهیّ

توانند از  ی، میخوان شی پی  برنامهیزان بعد از اجراین عزیا

وه یجـا بـه چنـد شـ نیدر ا. رندیّ متعدد بھره بگییھا روش

 :شود یاشاره م

 ّروش اول

 تـلاوت کننـد، سـپس یاپیھر جزء از قرآن را تا سه روز پ

ن برنامـه را بـه صـورت یـد ایآنان با.  شوندیجزء بعدوارد 

 :ّل اجرا کنند تا به مرز تسلط برسندیذ

 ؛١جزء : ّروز اول

 ؛٢ و ١: ّروز دوم

 ؛٣ و ٢ و ١: ّروز سوم

 ؛٤ و ٣ و ٢…: روز چھارم

 ؛٥ و ٤ و ٣………: روز پنجم

 ؛٦ و ٥ و ٤……………: روز ششم
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 ؛٧ و ٦ و ٥…………………: روز ھفتم

 ؛٨ و ٧ و ٦ …………………: روز ھشتم

 ؛٩ و ٨ و ٧……………………: روز نھم

 ؛١٠ و ٩ و ٨  …………………: ...روز دھم

 ؛١٠ و ٩ …………………: ...ازدھمیروز 

 .١٠... ……………………: روز دوازدھم

 روش دوم

بخوانـد و بعـد بـه جـزء )  سه باریروز(ك جزء را یھر روز 

ك را سه بار بخواند یّ روز اول، جزء یعنی.  مراجعه کندیبعد

َان ده یـکه بـه پا نیم، جزء دو را سه بار بخواند تا او روز دو

ن برنامه را یّسپس به جزء اول مراجعه کرده و ا. جزء برسد

 .ّقدر تکرار کند تا به مرز تسلط برسد آن

ّدن به مرز تسلط، قرآن را به سـه ی رسید برایبکوش: ّتذکر

 .دیم کنی تقسیا شش قسمت پنج جزئی یَقسمت ده جزئ

 ھنگام مرورات در یم آیتقس

بـه ھمـان  مات سـورهی، تقـسیتـی مرور تثبیلازم است برا

 .ت شودیان شد، رعای که در حفظ بیروش
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 !ز شودیه پرھیه به آیاز مرور آ

تر بخواند  شیا بیه را دو بار یك آی ممکن است حافظ، یگاھ

ن کـار یـاز آنجـا کـه ا.  بپردازدی بعدی هیو پس از آن به آ

شـود، موجـب  ی می بعدی هی آ در انتقال بهیباعث دوگانگ

 در حالـت ی گاھیعنی. ضعف در قسمت انتقال خواھد شد

ه را یـ را بخواند، ھمـان آی بعدی هین که آی ای به جایعاد

 . کند یتکرار م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

    

    65  / مرورهاي تثبیتی

 

 

 

  ي موردیتی تثبيمرورها

 ی حفظ برخیمثل سخت (یز به عللی از حافظان عزیاریبس

 ی در ارائـه) اتیـ آیض در حفظ بعی موردیا کوتاھیات یآ

 .ف ھستندی از محفوظات خود ضعییھا قسمت

شنھاد یـرا پ» یمـرور مـورد«زان یـن دسـته از عزیـما به ا

 موراد ضـعف، در یین معنا که پس از شناسایم؛ به ایکن یم

ز بـه سـطح یـھـا را ن  که آنیید، تا جایھا بکوش ت آنیتقو

 . محفوظات برسانندی هّیبق

 ید مرور موردیفوا

ك جزء از قرآن اسـت، ی که حافظ یممکن است کس یگاھ

شکال داشته باشـد و بـالعکس إِ دو صفحه ی فقط به اندازه

راد داشـته یـست صفحه ای بی د به اندازهیَحافظ ده جزء شا

 ی بالای دن به درجهی رسین گونه حافظان برایاگر ا. باشد

 محفوظات خود را تکرار کنند، علاوه ی ّتسلط بخواھند ھمه



  

  

  

  

  

   66  /  حفظ قرآنروش 

ن عـدم تعـادل یَ را صرف کنند، ایادید وقت زیکه با نیبر ا

 . ماند  خواھند یّشه به قوت خود باقینِ محفوظات ھمیب

ّالحمد الله رب العالم«    »نیّٰ

٥/١٢/٩٠ 

 


